Uberall fiir alle

SPITEX

Region Einsiedeln
Ybrig Alpthal

Erreichbarkeit
Fachstelle Fruhe Kindheit Einsiedeln

In der Entwicklung und Erziehung unserer Babys und Kleinkinder tauchen im Alltag
immer wieder Unsicherheiten und Spannungen auf.

Wir unterstlitzen, informieren und begleiten Eltern von Kindern bis finf Jahren zu
verschiedenen Themenbereichen.

Miitter- und Vaterberatung

Telefonische Beratungen Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag
zwischen 08.00 Uhr und 9.00 Uhr

Ubrige Zeiten Sprechen Sie auf den Telefonbeantworter, wir
rufen sie so rasch als méglich zurick.

Personliche Beratungen Gerne vereinbaren wir mit Ihnen einen Termin.
Telefonnummer 055418 28 70
E-Mail mvb@spitexeinsiedeln.ch

Beratung in Erziehungsfragen

Telefonische Beratungen Mittwoch zwischen 8.00 und 11.30 / 13.30 bis
17.00 nach Vereinbarung.

Ubrige Zeiten Sprechen Sie auf den Telefonbeantworter, wir
rufen sie so rasch als méglich zurick.

Personliche Beratungen Gerne vereinbaren wir mit Ihnen einen Termin.
Telefonnummer 055418 28 71

E-Mail erziehungsberatung@spitexeinsiedeln.ch
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Angebot 1. Halbjahr 2026

Vortrage

Medienumgang im Kleinkindalter
Datum/Zeit:  Mittwoch, 18. Februar 2026 / 19.30 - 21.00 Uhr
Referentin: Stephanie McMinn, Erziehungsberaterin

Angste bei kleinen Kindern — Fremdeln, Trennungsangste und Co
Datum/Zeit:  Mittwoch, 15. April 2026 / 19.30 - 21.00 Uhr

Referentin: Stephanie McMinn, Erziehungsberaterin

Mental Load

Datum/Zeit:  Mittwoch, 10. Juni 2026 / 19.30 - 21.00 Uhr
Referentin: Stephanie McMinn, Erziehungsberaterin

Kosten: Fr. 10.-/Person, Fr. 15.-/Paar

Anmeldung: bis jeweils zwei Tage vorher (Montag)

Oort: Gesundheitszentrum, 1. Stock, Raumlichkeiten Spitex

Eltern-Kind Treff

Wir freuen uns sehr, dass wir unseren Eltern-Kind Treff wieder anbieten kénnen.
Dieser richtet sich an Eltern mit Kindern von 0 bis 5 Jahren.

Am Eltern-Kind Treff besteht die Méglichkeit, sich gemeinsam Uber Themen der
Mutter-, Vater- und Erziehungsberatung auszutauschen, wahrend die Kinder spielen.
Wir geben themenbasiert Input zu spielerischen Lerngelegenheiten der Kinder.

Daten: Mi 21.01.2026 Gesundes Zvieri im Rabelnaschtli Einsiedeln
Fr 06.02.2026 Kinderfasnacht/Schminken Rdsslipost Unteriberg
Mi 25.03.2026 Osterbasteln im Rabelnaschtli Einsiedeln
Fr 24.04.2026 Friuhlingsbasteln Rdsslipost Unteriberg
Mi 20.05.2026 Parcours im Rabelnaschtli Einsiedeln
Fr 12.06.2026 Wasserbomben basteln Roésslipost Unteriberg

Zeit: 14.30 bis 16.00 Uhr

Leitung: Mutter- und Vaterberaterin und/oder Erziehungsberaterin

Kosten: 5.- pro Familie

Anmeldung: Bis zwei Tage vorher an mvb@spitexeinsiedeln.ch

Achtung: Teilnehmerzahlen sind beschrankt.
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